
Decideix el teu futur!

Dates: 28 d’abril de 2026
Horari: 08:30 a 14:00h
Lloc: Campus del Mar de la Universitat Pompeu 
Fabra (Carrer del Dr. Aiguader, 80, Barcelona)
Modalitat: Presencial 

Des de l’Escola Superior d’Infermeria Hospital del Mar 
organitzem la XII Jornada d’Orientació Professional 
per les estudiants de 1r, 2n, 3r i 4t curs.
Aquesta jornada té per objectiu aportar informació 
sobre la incorporació al mercat laboral, des de 
diferents punts de vista.

Metodologies 
Durant la jornada hi haurà sessions magistrals, tallers 
pràctics, taules rodones i exposició d’estands que 
permetran a l’estudiantat, endinsar-se en el món professional 
en el qual estaran immersos en poc temps. 

Assistència
L'acte és obligatori per a totes les estudiants. Si tens pràctiques, el 
dia es convalida (cal avisar tutor i centre) i es pot demanar un 
justificant a secretaria en acabar.

XII Jornada d’orientació 
professional de l’Escola Superior 

d’Infermeria Hospital del Mar

Distribució d’aules

Hores 1r curs 2n curs 3r curs 4t curs

08:30 - 10:00 61.202 61.103 61.206
61.228

10:00 - 10:30 Descans Descans Descans

10:30 - 12:30 61.202 61.206 61.228 Hall

12:30 - 14:00 61.202 61.206 Hall 61.228

https://goo.gl/maps/cb6sCTNfuBzcBQAK6
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Expositors de les institucions participants

Vestíbul principal del campus
→ Hospital del Mar Barcelona
→ Col·legi Oficial d’Infermeres de Barcelona
→ Hospital Sant Joan de Déu
→ Hospital General de Granollers
→ Hospital de Barcelona
→ Fundació Hospitalàries Barcelona
→ Institut Català de la Salut - Atenció Primària Barcelona Ciutat
→ GlobalWorking
→ Plan EIR
→ SATSE
→ Escola Superior d’Infermeria Hospital del Mar

Vestíbul planta 1
→ Fundació Puigvert 
→ Clínica Diagonal
→ CIS Cotxeres
→ Clínica Corachan
→ Hestia Health Duran i Reynals

Vestíbul planta 2
→ Hospital de Sant Pau
→ Consorci Castelldefels Agents de Salut
→ Agència de Salut Pública de Barcelona
→ DomusVi
→ Institut Català de la Salut - Atenció Primària Metropolitana Nord

Vestíbul planta 3
→ Parc Sanitari Pere Virgili
→ Quirón Salud
→ Quirón Prevención
→ Sanitas
→ Hospital Vall d’Hebrón



Decideix el teu futur!

PROGRAMA 1r CURS

08:15 - Obertura i recollida de documentació

08:30 - Benvinguda i presentació
Carlota Alcover Van de Walle

08:35 - El sistema Sanitari a Catalunya 
Modera: Amèlia Guilera Roche 

    L'atenció primària

Raquel Ayuso Margañón

    L'atenció intermèdia

Patricia Castro Milan

    L'atenció hospitalària

Belén Valverde Alirangues

09:50 - Descans *

10:30 - La imatge de la infermera a la societat
Modera: Anna Bach Pascual

Isabel Quintana i Gisel Fontanet. Col·legi Oficial d’Infermeres de Barcelona

12:00 - Seguretat i salut laboral: em cuido per cuidar!
Modera: Carlota Alcover Van de Walle

Pilar Díaz Pérez. Infermera especialista en Salut Laboral de l'Hospital del Mar 

13:30 - Conclusions i clausura
Alumnes de 1r curs i Carlota Alcover Van de Walle

* L’espai d’estands que trobareu al Hall del Campus Mar és un espai reservat per les estudiants de 
3r i 4t curs. Si us plau, preguem que respecteu aquesta reserva, esperant que la vostra també sigui 

respectada en molt poc temps. 
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PROGRAMA 2n CURS

08:15 - Obertura i recollida de documentació

08:30 - Benvinguda i presentació
Montse Sanclemente Dalmau

08:35 - Com és estudiar i treballar a l’estranger?
Modera: Anna Bach Pascual

Elena Marco Mingueza, Claudia Alonso Velasco, Biel Palacín Carbó i 
Rubén Cusí Vegas. Ex-estudiants de l'ESIHMar

09:50 - Descans *

10:30 - Benestar en acció: Autocura per afrontar els reptes de 
la professió infermera
Modera: Belén Valverde Alirangues

     Laura Ojeda Díaz i Charo Valera Fernández. Infermeres especialistes en     

     Salut Mental de l’Hospital del Mar
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12:00 - Què i com parlo? Impacte de la comunicació oral
Modera: Belén Valverde Alirangues

    Emma Rodero Antón. Departament de Comunicació de la UPF

14:00 - Conclusions i clausura
Alumnes de 2n curs i Montse Sanclemente Dalmau

* L’espai d’estands que trobareu al Hall del Campus Mar és un espai reservat per les estudiants 
de 3r i 4t curs. Si us plau, preguem que respecteu aquesta reserva, esperant que la vostra també 

sigui respectada en molt poc temps. 
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PROGRAMA 3r CURS

08:15 - Obertura i recollida de documentació

08:30 - Benvinguda i presentació
Melissa González Álvarez. Coordinadora de 3r curs

08:35 - Més enllà de l'assistència: recerca i futur
Modera: Melissa González Álvarez

Aleix Fontanals Jiménez, Carlota Hidalgo López, Ikram Allaoui i Marta 
Parella Lázaro. Infermeres asistencials i investigadores

10:00 - Descans

10:30 - Especialitats Infermeres: qué són i qui les ha fet?
Modera: Roser Palau Costafreda

Pilar Díaz Pérez. Especialitat en salut laboral
Marta Pelegrín Ruíz. Especialitat en atenció primària
Laura Cortes Correa. Especialitat en infermeria prdiatrica
Miguel Angel Ramirez Sanchez Carnerero. Especialitat en salut mental
Silvia Gomez Rantala. Especialitat en infermeria geriàtrica
Roser Palau Costafreda. Especialitat en llevadoría

Decideix el teu futur!

XII Jornada d’orientació 
professional de l’Escola Superior 

d’Infermeria Hospital del Mar

12:20 - Conclusions 
Alumnes de 3r curs i Melissa González Álvarez

12:30 - Exposició d’estands. On vull fer les pràctiques de 4t curs?
Aprofita per fer preguntes i planificar el Pràcticum Avançat
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PROGRAMA 4t CURS

08:00 - Obertura i recollida de documentació

08:30 - Benvinguda i presentació
Guille Pedreira Robles. Coordinador de 4t curs

08:35 - Ja soc infermera, i ara què? 
Esther Insa Calderón. Directora de l'ESIHMar

08:45 - La mar de diferent: El professionalisme en un entorn 
laboral saludable
Paloma Garcimartín Cerezo. Directora infermera de l’Hospital del Mar

Pau Gomar Sánchez. Director de RRHH de l’Hospital del Mar
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09:30 - Seguir estudiant i aprenent. Oferta formativa de l’ESIHMar
Modera: Mireia Julià Pérez

Màster Universitari en Recerca Aplicada a les Cures Integrals per la Salut

Màster Universitari en Infermeria d'Anestèsia, Reanimació i Teràpia del Dolor

Màster en Infermeria Aplicada a les Emergències Extrahospitalàries 

Alba Recasens Moral i Joan Millan Ganaza. Estudiants de màster

Eva Padrosa, Montse Sanclemente i Rafael Martín. Coordinadores de màsters

10:30 - Pausa i exposició d’estands
Aprofita per portar el teu CV i fer preguntes!

12:30 - Ser infermera al Col·legi Oficial d’Infermeres de Barcelona
Isabel Quintana Sánchez. Cap de l’Àrea d’Atenció Col·legial del COIB

13:00 - Coneix les àrees assistencials de l’Hospital del Mar
Moderen: Guille Pedreira Robles i Ariadna Graells Sans

Aneu Codina Cases, Nerea Arias Martínez, Laura Melendo Jiménez, Laura Bayascas Rodríguez, 
Judith Manjón Verdú, Celia Fernández Oliva, Elsa Fernández Toribio. Infermeres de l’Hospital del 
Mar dels serveis especials quirúrgics, serveis especials crítics, hospitalització mèdica, 
hospitalització quirúrgica, àrea de l'infant i la dona, hospitalització geriàtrica i cures intermèdies i 
salut mental

14:00 - Conclusions i clausura
Alumnes de 4t curs i Guille Pedreira Robles

https://www.esimar.edu.es/ca/estudis/masters-i-postgraus/master-recerca-cures-integrals/
https://www.esimar.edu.es/ca/estudis/masters-i-postgraus/master-anestesia-reanimacio/
https://www.esimar.edu.es/ca/estudis/masters-i-postgraus/master-emergencies-extrahospitalaries/

